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Ø Un Equipo de profesionales en psiquiatría y psicología en la ciudad de Valencia

Ø Titulados, acreditados y con amplia experiencia en el campo de la Salud Mental, la Patología Dual y las Adicciones
Ø Enfocados en la PREVENCIÓN, el TRATAMIENTO y la REHABILITACIÓN

Ø  Abarcamos TODAS LAS EDADES. Ofrecemos SOLUCIONES REALES A PROBLEMAS REALES

Ø El OBJETIVO es que la persona retome la MÁXIMA AUTONOMÍA PERSONAL y el MEJOR BIENESTAR
 

1. QUÉ ES PUEDO ENCONTRAR EN CLÍNICA ZAFRA

1. Modelo biopsicosocial y protocolos de actuación de eficiencia contrastada en la comunidad científica

2. Diagnóstico precoz y  tratamiento efectivo enfocados a los problemas de SALUD MENTAL, PATOLOGÍA DUAL y ADICCIONES

3. Intervención en la familia como factor pronóstico en la recuperación

4. Coordinación con Recursos de Ingreso para asegurar la continuidad de cuidados y una prevención de recaídas

ABORDAJE  TERAPÉUTICO PERSONALIZADO



La CONSULTA PRESENCIAL es un Servicio Asistencial enfocado a personas que presentan problemas de Salud 
Mental que necesitan un tratamiento ambulatorio por parte de profesionales acreditados y con una larga experiencia

La CONSULTA PRESENCIAL está constituida por colaboradores y un equipo de médicos, psiquiatras y psicólogos 
que queda integrada dentro de la Red Asistencial de Salud Mental que ofrece IVANE SALUD

QUÉ ES LA CONSULTA PRESENCIAL

APLICAR SOLUCIONES REALES …

1. Tras un análisis individualizado de la persona y sus problemas, proporcionando una orientación diagnóstica precoz

2. Facilitando las herramientas más eficaces desde la primera cita y sin demora en el inicio del tratamiento

3. Garantizando una continuidad terapéutica con profesionales de referencia, titulados y acreditados

4. Detectando y anticipando la recaída. Con una supervisión estrecha y proporcionando alternativas  terapéuticas 
rápidas y eficientes

OBJETIVOS



1. OFRECE un Servicio Asistencial específico en Salud Mental por un equipo de 
profesionales altamente cualificado

2. OFRECE un amplio horario de asistencia, tanto en consulta presencial como por 
videollamada

3. OFRECE discreción, confidencialidad e intimidad

4. OFRECE la elección de profesional que usted solicite. En casos concretos se le 
asesorará sobre el profesional más adecuado según las necesidades individualizadas de 
cada paciente

5. OFRECE Asesoramiento personalizado a sus necesidades para llegar al mejor objetivo 
consensuado

QUÉ OFRECE LA CONSULTA EN SALUD MENTAL



FILOSOFÍA DE TRABAJO
TRES PILARES FUNDAMENTALES

Los tres pilares  fundamentales sobre los que asienta el dispositivo asistencial de la 
CONSULTA son los siguientes:

1. Actuar sobre el cuadro clínico y asesorar la mejor recomendación terapéutica 
disponible a la situación clínica y funcional evaluada

2. La detección de los factores de riesgo y mejora de los factores de protección para 
la prevención de recaídas

3. Mejorar el pronóstico de la enfermedad, respuesta al tratamiento e incidir las 
circunstancias sociales y familiares facilitadoras o que interfieren con la 
recuperación funcional



CLÍNICA ZAFRA Salud Mental y Patología Dual
Calle Clariano 2 puerta 3 (1º)

46021 Valencia

VIDEOCONFERENCIA
Sin barreras geográficas

ESPACIOS ASISTENCIALES 
PIDA SU CONSULTA POR WHATSAPP

CONTACTE POR WHATSAPP Y RESUELVA TODAS SUS DUDAS
📲  662 40 78 26

📧 info@ivanesalud.com



¿CÓMO  PIDO  CITA  O  SOLICITO  INFORMACIÓN?

PREGUNTE POR SU PROFESIONAL DE REFERENCIA

PIDA CITA POR WHATSAPP

📲 662 40 78 26

PSIQUIATRÍA & PSICOLOGÍA

CÓMO PIDO CITA

* IVANE SALUD se reserva el derecho de  admisión y realizar el acto sanitario

CLÍNICA ZAFRA Salud Mental y Patología Dual
CONSULTA ON LINE



  INSTITUTO VALENCIANO  NEUROPSIQUIATRÍA  Y  SALUD MENTAL

EFECTIVO

MÉTODOS DE PAGO

* IVANE SALUD se reserva el derecho de  admisión y realizar el acto sanitario

EL DIA DE LA CONSULTA

TRANSFERENCIA

TARJETA
(TPV o DATÁFONO)

EL DIA DE LA CONSULTA

ES34   0049  0780  4421  1190 4011  

CONCEPTO: Nombre y Apellidos de paciente + Profesional +  Dia de la cita
 

REMITIR JUTIFICANTE POR WHATSAPP:  📲  662 40 78 26 
 


