Actualizado a 20 de Septiembre de 2023
www.ivanesalud.com

VANE Y -
SALUD

CLINICA DE DESINTOXICACION HOSPITALARIAY PATOLOGIA DUAL
CENTRO DE INGRESO

Informacion General

Q vithas
Hospital Aguas Vivas
LOLA QUINTANA
. o , , , , , Administracion de Clinicas
El presente documento no tiene valor contractual, ni vinculante, sino un valor informativo y orientativo B 662407826

En caso de duda contacte con IVANE SALUD por WhatsApp o por email ¢ lola@ivanesalud.com




|VANE free ,
saLuD A 0% INDICE

1. QUE ES IVANE SALUD. Clinica de Desintoxicacion y Patologia Dual
2. QUE NO ES IVANE SALUD. Clinica de Desintoxicacién y Patologia Dual
3. QUE OFRECE IVANE SALUD. Clinica de Desintoxicacion y Patologia Dual
4. COMO INGRESO
4.1. VALORACION INDIVIDUALIZADA PREVIO A INGRESAR
4.2. COMO LLEGAR
4.3. SU PRIMER DIA
5. LA ESTANCIA: LAS ETAPAS DE LA MEJORIA
6. PROGRAMACION DEL ALTA: LA CONTINUIDAD TERAPEUTICA
7. QUE ES EL ALTA NO-PROGRAMADA
8. INSTALACIONES Y ENTORNO
9. HORARIOS

10. QUE NECESITA TRAER | s i
11. PREGUNTAS FRECUENTES =y "
12. EQUIPO TERAPEUTICO

12.1. VOCACION DE SERVICIO

12.2. VALORES Y PRINCIPIOS ETICOS
13. PRECIO




gy 1. QUE ES IVANE SALUD
Clinica de Desintoxicacion y Patologia Dual

Unidad de Atencién Especializada que, en régimen de Ingreso, tiene como funcién el diagnéstico
fisico y psiquico del paciente para proceder a su desintoxicacion parcial o total, con el fin de
estabilizar los sintomas con el objetivo de proseguir el tratamiento de deshabituacion tras el alta clinica

ABORDAJE TERAPEUTICO PERSONALIZADO

1. Desintoxicacién médica y ruptura del bucle de la ADICCION

2.  Entrevista motivacional, abordaje de la adiccion como patologia primaria y aplicacion del Modelo
Minnesota (adaptado a nuestro entorno y orientado en su vertiente mas clinica y psicologica)

3. Diagnostico precoz y el tratamiento efectivo de la PATOLOGIA DUAL
4.  Intervencion familiar y en el entorno social

5. Coordinacion al alta para asegurar la continuidad de cuidados y la prevencién de recaidas
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Clinica de Desintoxicacion y Patologia Dual

1. NO ES un Dispositivo Asistencial de Puerta Cerrada, ni de Contencién, ni de Custodia

2. NO ES para personas con TRASTORNO MENTAL GRAVE, NI TRASTORNO DE
CONDUCTA, NI IDEACION SUICIDAACTIVA

3. NO ES para personas que requieran un INGRESO INVOLUNTARIO (menores de
edad, incapacitados civiles o incapacitados de hecho por trastorno mental)

4. NO ESTA INDICADO para personas con Demencia ni Deterioro Cognitivo Moderado o
Grave

5. NO ESTA INDICADO para personas con Patologia Organica Grave Descompensada



Wiy - -2 3. QUE OFRECE IVANE SALUD
Clinica de Desintoxicacion y Patologia Dual

1. Clinica integrada en el Hospital Vithas Aguas Vivas junto con otros Servicios Sanitarios y con
capacidad de respuesta clinica frente a cualquier eventualidad médica

2. Dirigido a pacientes en Edad Adulta. Ingreso VOLUNTARIO por CONTRATO TERAPEUTICO
3. Dispositivo Asistencial de Ingreso sin barreras arquitectonicas

4. Suite individual y Grupos Terapéuticos limitados

5. Programa de desintoxicacion y pre-deshabituacion basado en un modelo bio-psico-social
6. Focalizado en el paciente y sus familiares: Equipo Multidisciplinar y Asistencia Integral

7. Maxima discrecion, confidencialidad e intimidad

8. Gestion por Procesos. Basado en Criterios de Eficiencia, Bienestar y Satisfaccion

Q vithas



) o S 4.1, COMO INGRESO EN IVANE SALUD
VALORACION INDIVIDUALIZADA PREVIO A INGRESAR

CONCERTAR ENTREVISTA DE VALORACION
- LOLA QUINTANA -
Teléfono: 662 40 78 26
email: lola@ivanesalud.com

Clinica de Desintoxicacion y Patologia Dual

PSIQUIATRA de IVANE
Entrevista de Valoracion

-/

RECOMENDACION DE INGRESO U OTRAS ALTERNATIVAS TERPEUTICAS *

Ingreso programado tras la reserva de plaza por parte del paciente

* IVANE SALUD se reserva el derecho de admision:

» En casos especificos, la entrevista de valoracion se realizara telefénicamente o por videoconferencia

» Elingreso es programado y no de caracter urgente. Se planificard los dias LUNES, MARTES, MIERCOLES Y JUEVES
» Elingreso requiere la aceptacién y cumplimiento de Medidas Preventivas por COVID_19 segun protocolo vigente
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DESDE VALENCIA

EN COCHE: Desde la rotonda de los anzuelos de Valencia salir a V31 y continuar hasta la
incorporacion a A-7 Alicante-Albacete (Autovia del Mediterraneo). Tomar Salida 373
(L"Alcudia (Centro)-Carlet-Alzira) hacia V-50 direccién Alzira. Continuar por la CV-50
direccion Tavernes de la Valldigna. A 11 km de Alzira y tras pasar 1 km la travesia del
pueblo “La Barraca de Aguas Vivas” aparece la salida al Hospital Vithas Aguas Vivas
(destino)

EN TREN: Desde la Estacién Valencia Nord, (disponibilidad de salidas cada 30 minutos).
Coger LINEA C2 (Valencia Nord-Xativa-Moixent) con parada el ALZIRA (el trayecto
dura 30-40 minutos)

Desde Estacion AVE, Estacion de Tren Valencia Nord o el Aeropuerto de Manises: Un

taxi le recogera en la localizacién deseada y le trasladaran a la Clinica IVANE (Hospital
Vithas Aguas Vivas) directamente (precio aproximado 60 euros)

DESDE ALICANTE

4.2. COMO INGRESO EN IVANE SALUD

COMO LLEGAR
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Coordenadas Google Maps

Latitud: 39.120175 | Longitud: -0.45435

EN COCHE: A-7 Valencia-Castellon (Autovia del Mediterraneo). Tomar Salida 373 (L"Alcudia (Centro)-Carlet-Alzira) hacia V-50 direccién
Alzira. Continuar por la CV-50 direccion Tavernes de la Valldigna. A 11 km de Alzira y tras pasar 1 km la travesia del pueblo “La Barraca de Aguas

Vivas” aparece la salida al Hospital Vithas Aguas Vivas (destino)

DESDE ALZIRA

TAXI: llamar a TAXI DE ALZIRA (Sr. Baltasar: 645871869). Le recogera en la estacion de tren de Alzira y le trasladara al Hospital Vithas Aguas

Vivas (precio aproximado 15 euros)




) - S 4.3. COMO INGRESO EN IVANE SALUD
EL PRIMER DIA DE INGRESO
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IVANE SALUD by Zafra
1. ADMISION Y FIRMA DEL CONTRATO TERAPEUTICO (Consentimiento Informado) Hospital Vithas Aguas Vivas
Ctra. Alzira-Tavernes de Valldigna CV-50, Km 11
2. VALORACION INICIAL DEL ESTADO FiSICO Y MENTAL DEL PACIENTE La Barraca de Aguas Vivas

46740 Carcaixent. Valencia

le Maps:
3. PROTOCOLO DE PRUEBAS COMPLEMENTARIAS Lot 30190175 | Longod 045405

Analitica de sangre y ECG de ingreso.

Determinacion de toxicos en orina segun protocolo interno .
Elaboracion del Programa de Atencion Individualizada (PAl inicial) Q@ vithas
Hospital Aguas Vivas
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) 5. LA ESTANCIA
LAS ETAPAS DE LA MEJORIA

PROGRAMA
PROGRAMA DESINTOXICACION 21 DIAS DIAS DE REFUERZO

DESINTOXICACION

PRE-DESHABITUACION

12 SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA . DIAS DE REFUERZO
Proceso de acogida Desintoxicacion Plena Mantenimiento cambio . Mantenimiento cambio
Proceso de adaptacion Deteccidn y tto. de la P. Dual Afianzar mejoria psicofisica | | Afianzar mejoria funcional
Elaboracion de PAl Motivacion al cambio Prevencion de recaidas | | Prevencion de recaidas
Inicio Desintoxicacién Pre- deshabituacion Preparacion al alta Coordinacion al Alta i




6. EL ALTAY LA CONTINUIDAD TERAPEUTICA

AL ALTA
es imprescindible mantener
La CONTINUIDAD TERAPEUTICA

_______________________________________

RECURSOS DE INGRESO
Comunidad Terapéutica
Programas DE REFUERZO
g Informe clinico
(T : o
Ny Recomendaciones terapeuticas | .
Ermy, Coordinacion con recurso . RECURSOS AMBULATORIOS
Encuesta de satisfaccion ; |
' Seguimiento del caso | Centro de Dia
l Ambulatorio Intensivo
w ‘ Grupos de Terapia
; o " e e
O vithas

Hospital Aguas Vivas
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ALTA VOLUNTARIA a peticion de paciente

El ingreso voluntario conlleva que el paciente pueda solicitar el alta voluntaria de CLINICA IVANE

En tal caso se avisara al familiar de referencia y se coordinara la recogida del paciente en la clinica

Si no es posible, se facilitara informacion sobre los medios de transporte publicos y privados disponibles
En casos de situaciones clinicas objetivadas sugerentes de riesgo inminente para la persona o terceros se
procedera segun la LEC (articulo 763)

ALTA DISCIPLINARIA por incumplimiento de contrato terapéutico. Causas:

Introducir, tener o consumir alcohol, drogas, sustancias psicoactivas o0 medicamentos sin autorizacion médica
dentro del Centro, el Recinto Hospitalario o el entorno cercano

Mantener relaciones sexuales, relaciones contractuales o de negocios entre pacientes, familiares o visitantes
Comportamientos agresivos y violentos. Conductas amenazadoras o faltas de respeto hacia personas u objetos
Incumplimiento del horario terapéutico o de las prescripciones realizadas por el equipo terapéutico
Incumplimiento de régimen de llamadas o comunicaciones externe autorizadas

Incumplimiento de las visitas prescritas por el equipo terapéutico

Salidas fuera del recinto hospitalario sin autorizacion expresa y firmada

Fumar dentro de Centro Sanitario y no respetar la normativa legal vigente al respecto
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22 PLANTA

HABITACION INDIVIDUAL CON ASEQ Y TV
DESPACHOS MEDICOS

CONTROL DE ENFERMERIA

SALA DE ESTAR

12 PLANTA

SALA DE TERAPIA GRUPAL
(television, biblioteca y audiovisual)
SALADE OCIO

PLANTA BAJA
DESPACHO DE VALORACION
RECINTO HOSPITALARIO

SOTANO
CAFETERIA
SALA DE PSICOMOTRICIDAD Y PISCINA
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INSTALACIONES EXTERIORES

PISCINA CLIMATIZADA SALIDAS TERAPEUTICAS

SALA DE PSICOMOTRICIDAD SENDERISMO

SALA DE RELAJACION ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE

8. LAS INSTALACIONES Y EL ENTORNO (I1)

CLINICA DE DESINTOXICACION Y PATOLOGIA DUAL
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G 9. LOS HORARIOS
ABORDAJE TERAPEUTICO Intensivo, integral, multidisciplinar y adaptado a nivel individual

Ultima actualizacién
1 MAYO 2022

7,30 - 9,30h

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

—

Despertar, medicacién, andlisis, constantes, aseo y desayuno

9,30 - 13,00h

Terapia

Terapia

Terapia

Terapia

Terapia

Psicomotricidad
10,00-13,00h

REFLEXION
PERSONAL /
VISITA FAMILIAR

13,00 - 15,30h

omida / Medicacién / Descanso

15,30 -16,30h

Terapia

Terapia

Terapia

Terapia

Terapia

REFLEXION
PERSONAL

REFLEXION
PERSONAL

16,30 - 18,00h *
16,30 - 18,30h **

Merienda / Descanso

18,00 - 19,30h *
18,30 - 20,00h **

Psicomotricidad

Psicomotfricidad

Psicomotricidad

Psicomotricidad

Psicomotricidad

Psicomotricidad
17,30-19,30h *
18,00-20,00h **

Psicomotricidad
17,30-19,30h *
18,00-20,00h **

19,30 - 22,30h *
20,00 - 22,30h **

Cena/ Sala Comiin / Habitacion / Descanso

22,30 - 23,30h

* HORARIO INVIERNO: de 1 Octubre a 31 Marzo

A partir de las 22,30h el paciente permanecera en la habitacion
Habitacion / Lectura/ Cuaderno de Trabajo / Medicacion / Dormir

A partir de las 22,30h el paciente permanecera en la habitacion
Habitacién / Lectural/ Cuaderno de Trabajo / Medicacién / Dormir

** HORARIO VERANO: de 1 Abril a 30 Septiembre
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NECESITA TRAER

»Ropa comoda y mudas apropiadas. Ropa interior, pijama y zapatillas (cémodas), Ropa para hacer deporte (incluyendo gorra y protector solar) y ropa de
piscina climatizada (bafiador y gorro de bario)

> Articulos de aseo personal y ducha (se puede traer afeitadora eléctrica y secador de pelo). Evitar traer cuchillas

»Datos de contacto del familiar o persona de referencia durante su ingreso

»Medicamentos especificos que esté tomando actualmente (para facilitar el suministro de los mismos por el Servicio de Farmacia de la Clinica), asi como los
informes médicos y analisis recientes

NO ESTA PERMITIDO TRAER

> Objetos de valor (joyas o similares). Ropa no convencional con emblemas toxicos

» Aparatos eléctricos de uso privado: televisores, mévil, ipad u ordenadores portatiles. En casos particulares seran autorizados durante un horario definido
previamente

»>No se permite la tenencia de camaras fotograficas ni videocdmaras en la clinica. No se permite realizar fotos, ni videos de personas, ni de la clinica durante
el ingreso

» Alcohol, drogas o sustancias de cualquier tipo. Ni medicamentos no autorizados por el equipo terapéutico

> Articulos que contengan elevada cantidad de alcohol (algunos cosméticos, colonias, after-shave)

DEBE SABER

> Esta permitido fumar durante el tiempo libre y en los lugares asignados. Esta permitida la tenencia de un mechero por paciente.. Paciente y familia deben
ocuparse del abastecimiento y la prevision de tabaco durante su estancia

»>No es necesario dinero para de manutencion de comida diaria, se permite un maximo de 60 euros/semana para gastos personales (cafeteria 0 maquina
expendedora de refresco o comida), que seré abastecido por el paciente o la familia. Sera supervisado por el equipo terapéutico de IVANE

> |VANE tiene biblioteca propia, aunque si lo desea puede traer sus libros de casa

»>No esta permitido introducir alimentos ni mascotas en las habitaciones. No esta permitido la tenencia de armas ni objetos potencialmente peligrosos
»>IVANE dispone de Servicio de Lavanderia si lo precisa durante su estancia
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11. PREGUNTAS FRECUENTES

Los pacientes PUEDEN FUMAR EN EL TIEMPO LIBRE hasta las 22,00h. No se puede interrumpir las actividades programadas por este motivo

LA VENTANA DE LA HABITACION PERMANECERA CERRADA. Se abrira cuando el SERVICIO DE LIMPIEZA haga su labor. El sistema de aire
acondicionado del hospital permite modo ventilador y reqular temperatura en modo invierno/verano

Por norma, durante el tiempo libre el paciente puede salir fuera del Centro Hospitalario hasta el RECINTO HOSPITALARIO. No se pueden coger vehiculos

LA CONTRATACION DE OTROS SERVICIOS DEL HOSPITAL AGUAS VIVAS NO INCLUIDOS EN EL CONTRATO TERAPEUTICO seran INFORMADOS

POR ENFERMERIA, tanto la DISPONIBILIDAD, como los COSTES. SIEMPRE requiere la AUTORIZACION DEL PSIQUIATRA RESPONSABLE

La utilizacion de SALA DE GIMNASIO Y PISCINA CLIMATIZADA se realizara bajo supervision de PROFESIONAL DE IVANE en el horario programado.

. No esta permitido realizar fotos, ni video, ni audio de las instalaciones, ni de pacientes, ni de profesionales por parte de pacientes, familiares o allegados

. AL DIA DEL ALTA, el PACIENTE pasara por el SERVICIO DE ADMINISTRACION donde le entregaran la FACTURA DEL PROGRAMA CONTRATADO.

Asimismo, se realizaran los PAGOS DE LOS SERVICIOS ADICIONALES EXTRA fuera de lo firmado en el contrato terapéutico
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Enfermeria. Auxiliares

Celadores. Limpieza Formacion y Experiencia

Habilidades y Competencia
Manejo del paciente
Uso de Protocolos

Servicios de Farmacia
Laboratorio. Radiologia

Documentacion. Admision
Administracion Actitud proactiva

Comunicacion efectiva

Gestion de emociones

Ante cualquier duda: Consular

Catering. Lavanderia

Internista de guardia. Dietista

Q vithas

12.1. EQUIPO TERAPEUTICO

VOCACION DE SERVICIO

Psiquiatra
experto en adicciones y
Patologia Dual

Psicolog@s

Monitor@s de actividad
fisica
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iy 12.2. EQUIPO TERAPEUTICO

VALORES Y PRINCIPIOS ETICOS

1. Respeto a la autonomia, primando los mejores intereses del paciente
Velar por la discrecion y confidencialidad del paciente y familiares
Profesionalidad, trabajo en equipo y comunicacion veraz

Orientado a "ser para otros" y compromiso social

o B W N

Honestidad, amabilidad y respeto mutuo
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> Ingreso Programado DESINTOXICACION 21 DIAS
PRECIO: 5.300 euros

> Ingreso Programado DIiAS DE REFUERZO
PRECIO: 290 euros/dia

* Se abonara todo el importe del ingreso programado el mismo dia del ingreso y segn las condiciones del SERVICIO DE ADMINISTRACION del GRUPO VITHAS

** Los SERVICIOS DEL HOSPITAL VITHAS AGUAS VIVAS NO INCLUIDOS EN EL CONTRATO TERAPEUTICO seran abonados segun las condiciones del
SERVICIO DE ADMINISTRACION del GRUPO VITHAS
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