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& LA IMPORTANCIA DE LA CONTINUIDAD TERAPEUTICA

PROGRAMA TERAPEUTICO ENFOCADO A LA CONTINUIDAD DE

CUIDADOS EN LAS DIFERENTES FASES DE RECUPERACION

1. Centro de Ingreso — Grupos de Terapia — Consulta de psiquiatria y psicologia: manteniendo la
CONTINUIDAD TERAPEUTICA

2. Grupos Terapéuticos limitados y basados en modelo bio-psico-social

3. Cobertura en todas las fases de recuperacion: Desintoxicacién — Deshabituacion - Rehabilitacion —
Reinsercion

4. Discrecion, Confidencialidad e Intimidad

5. Focalizado al paciente y a sus familiares

6. Equipo multidisciplinar y Asistencia Integral

7. Gestion por procesos. Basado en Criterios de Eficiencia, Calidad y Bienestar

8. Dirigido a pacientes en edad adulta sanitaria con compromiso de CONTRATO TERAPEUTICO



PROCESO DE RECUPERACION

FASE 2 FASE 1

FASE 4 FASE 3

GRUPO GRUPO
INTENSIVO AVANZADO

GRUPO GRUPO
MANTENIMIENTO ADHERENCIA

Terapia Grupal - Terapia Individual - Abordaje Familiar
Deteccion Kit toxico /semanal
Teléfono de urgencia fin de semana y festivos de 9 a 21 horas

Abandono del consumo Prevencion de recaidas

PROCESO DE RECUPERACION

RECUPERACION AVANZADA
Transformacion vital

DESINTOXICACION RECUPERACION TEMPRANA

Estabilizacion fisica |dentificacion de disparadores Cambio en al forma de relacionarse
Estabilizacion psiquica Manejo de craving

|dentificacion de la patologia dual Control de los impulsos

Independencia y Autonomia
Inicio de proyecto de vida




ABORDAIJE INTENSIVO GRUPAL
INDIVIDUAL y FAMILIAR

TERAPIA GRUPAL

El grupo tiene el objetivo de generar un compromiso por identificacion y generar una vinculacion emocional entre personas que
comparten consecuencias y malestares similares.
Rompe los pensamientos errdneos y los patrones de comportamiento de autoengafio y mentira que aparece la adiccion. Descubre
a la persona cdmo debe cuidarse para generar la transformacion de vida que lleva a una recuperacion plena.

TERAPIA INDIVIDUAL

Personaliza el tratamiento de los aspectos emocionales mas intimos.
En conjunto la terapia grupal e individual por profesionales experimentados son los abordajes mas eficaces para el tratamiento de
las adicciones y la patologia dual.

ABORDAJE FAMILIAR

El entorno familiar y de pareja necesita entender que sucede a la persona con adiccion para poder sanar su sufrimiento.
Detectando conjuntamente las dificultades y poniendo soluciones vuelca la recuperacion hacia un bien prondstico.




PROGRAMAS Y PLANIFICACION SEMANAL

PLANIFICACION SEMANAL

FASE 4 FASE 3 FASE 2 FASE 1
INTENSIVO AVANZADO MANTENIMIENTO ADHERENCIA

* PSICOLOGIA * PSICOLOGIA * PSICOLOGIA * PSICOLOGIA
4 Sesion de Grupo 3 Sesion de Grupo 2 Sesion de Grupo 1 Sesion de Grupo
2 Terapia Individual 1 Terapia Individual 1 Terapia Individual 1 Terapia Individual

KIT DE TOXICO PROBLEMA + DETECCION DE ALCOHOL TODAS LAS SEMANAS
TELEFONO DE SOPORTE DE 9A 21 HORAS:  FIN DE SEMANAY FESTIVOS

* En caso de consumo de toxicos, se aplicara el PLAN TERAPEUTICO DE CONTINGENCIA segtn analisis de la situacion de cada paciente

MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES

MANANAS | 9,00-10,30 GRUPO

TARDES 18,00-19,30
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|VANE e
o Zt=, PRECIO

FASE 4 FASE 3 FASE 2 FASE 1
INTENSIVO AVANZADO MANTENIMIENTO ADHERENCIA

870 euros / mes 640 euros / mes 530 euros / mes 390 euros / mes

Honorarios aplicados a partir de 1 de MARZO de 2024

+ Se abonara el importe de forma mensual y al inicio o renovacion de tratamiento segun el programa contratado
* La mafana no realizada debe recuperarse en la misma semana
* Las jornadas no son acumulables



IVANE YO )
Fem METODOS DE PAGO

METODOS DE PAGO ACTUALIZADOS

\
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EFECTIVO ‘dl > Segun condiciones de IVANE SALUD

!

\

TPV o DATAFONO E: > Segun condiciones de IVANE SALUD

/

INST. VALENCIANO NEUROPSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL
Ssantander £ES34 0049 0780 4421 1190 4011

TRANSFERENCIA

CONCEPTO: nombre de paciente + programa de tratamiento

REMITIR JUTIFICANTE POR WHATSAPP: - 662 40 78 26 (LOLA QUINTANA)

* IVANE SALUD se reserva el derecho de admision y realizar el acto sanitario



