7T

IVANE

SALUD

MENTAL CARE

UNIDAD DE TABAQUISMO

CLiNICA IVANE SALUD by ZAFRA
JuanLu (Administracion de Clinicas)

El presente documento no tiene valor contractual, ni vinculante, sino un valor informativo y orientativo

En caso de duda contacte con IVANE por teléfono o por email . | "ﬂ 634 5|6d85 00
= n Ivan .com

15 SEPTIEMBRE 2023 juanlu@ivanesalud.co



EL TABAQUISMO, PROBLEMA DE PRIMER ORDEN

El TABAQUISMO es una ADICCION vy por tanto es una ENFERMEDAD
CRONICA Y GRAVE

El TABAQUISMO es el principal problema para la Salud Publica en los
paises occidentales

El TABACO es la mayor causa prevenible de enfermedad y de muerte en
el ser humano

El TABAQUISMO es un enfermedad fisica, psiquica o social que se traduce en

consecuencias a nivel personal, familiar y social




" L LA REALIDAD DEL TABAQUISMO

EL TABAQUISMO ES FUNDAMENTALMENTE UNA ENFERMEDAD ADICTIVA
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CONSECUENCIAS PSiQUICAS CONSECUENCIAS FiSICAS OTRAS CONSECUENCIAS
< , . : » Rechazo social
; it R4 » CANCER de pulmon, tubo digestivo
» Insomnio. Disminucion de la , Py gest! > Incapacidad de disfrutar de
sensacion de descanso nocturno (estomago, esofago o colon), vejiga t il
: 0 ol y garganta se encuentran entre los EVENtos soclales
» Ansiedad. Tension. Irrl.tabllldad L ecuentes > Conflictiva familiar
» Problemas de autoestima'y > H _, . ., > Menor eficacia en la gestién
autoconcepto Hipertensidn arterial, disfuncion del tiempo
> Distorsidn en las habilidades de eréctil, infarto y hemorragia > Gasto econémico
relacién cerebral
» Bronquitis, enfisema pulmonar,
EPOC
> Gastritis. Ulcera de estomago
» Diarrea, Estrefiimiento
» Problemas en el embarazo



EL TABAQUISMO Y LA ADICCION

LA CUADRUPLE DEPENDENCIA

PSICOLOGICA SOCIAL
Ruptura Emocional del Tabaquismo Extincion de Estimulo
Gestion del estrés Ruptura entornos condicionados

Estabilizacion Psicologica Habilidades sociales

FiSICA COMPORTAMENTAL

Tolerancia a nicotina Ruptura del ritual tabaquico
Abstinencia a nicotina Ruptura de la gestualidad
Tratamiento fisico Cese del automatismo




v L= METODO IVANE SALUD

VALORACION INICIAL por PSIQUIATRA
Elaboracion de PAl
(Programa de Atencion Individualizada)

TRATAMIENTO INICIAL

Primeros 3 meses FASE DE RECUPERACION TEMPRANA
2 Intervenciones semanales

TRATAMIENTO AVANZADO
A partir del 4° mes FASE DE RECUPERACION AVANZADA
1 Intervencion semanal

FASE DE MANTENIMIENTO
(Supervision)

Supervision por Especialista Psiquiatra - Terapia Individualizada — Tratamiento en la familia



PRECIO

INTERVENCIONES TERAPEUTICAS

» Consulta de Psicologia: Segun honorarios vigentes

> Consulta de Psiquiatria: Segun honorarios vigentes

(Operacion exenta de i.v.a. por el articulo 20, apartado 1, tercero de la Ley 37/1992)

Supervision por Especialista Psiquiatra - Terapia Individual - Abordaje Familiar
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METODOS DE PAGO ACTUALIZADOS
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INST. VALENCIANO NEUROPSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL
TRANSFERENCIA : &santander  ES34 0049 0780 4421 1190 4011

CONCEPTO: Nombre y Apellidos de paciente + Dia de la cita
REMITIR JUTIFICANTE POR WHATSAPP: - 662 40 78 26 (LOLA QUINTANA)

*IVANE SALUD se reserva el derecho de admision y realizar el acto sanitario



