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UNIDAD DE TABAQUISMO

15 SEPTIEMBRE 2023



El	TABAQUISMO	es	un	enfermedad	física,	psíquica	o	social	que	se	traduce	en	
consecuencias	a	nivel	personal,	familiar	y	social

El	TABAQUISMO	es	una	ADICCIÓN	y	por	tanto	es	una	ENFERMEDAD	
CRÓNICA	Y	GRAVE

El	TABAQUISMO	es	el	principal	problema	para	la	Salud	Pública	en	los	
países	occidentales

El	TABACO	es	la	mayor	causa	prevenible	de	enfermedad	y	de	muerte	en	
el	ser	humano

EL TABAQUISMO, PROBLEMA DE PRIMER ORDEN



EL     TABAQUISMO     ES     FUNDAMENTALMENTE    UNA ENFERMEDAD ADICTIVA

CONSECUENCIAS FÍSICAS

Ø CÁNCER	de	pulmón,	tubo	digestivo	
(estómago,	esófago	o	colon),	vejiga	
y	garganta	se	encuentran	entre	los	
más	frecuentes

Ø Hipertensión	arterial,	disfunción	
eréctil,	infarto	y	hemorragia	
cerebral

Ø Bronquitis, enfisema	pulmonar,	
EPOC

Ø Gastritis.	Úlcera	de	estomago
Ø Diarrea,	Estreñimiento
Ø Problemas	en	el	embarazo	

OTRAS CONSECUENCIAS
Ø Rechazo	social
Ø Incapacidad	de	disfrutar	de	

eventos	sociales
Ø Conflictiva	familiar
Ø Menor	eficacia	en	la	gestión	

del	tiempo.
Ø Gasto	económico

CONSECUENCIAS PSÍQUICAS

Ø Insomnio.	Disminución	de	la	
sensación	de	descanso	nocturno

Ø Ansiedad.	Tensión.	Irritabilidad
Ø Problemas	de	autoestima	y	

autoconcepto
Ø Distorsión	en	las	habilidades	de	

relación

LA REALIDAD DEL TABAQUISMO



EL TABAQUISMO Y LA ADICCIÓN

SOCIAL
Extinción de Estímulo

Ruptura entornos condicionados
Habilidades sociales

LA CUÁDRUPLE DEPENDENCIA

FÍSICA
Tolerancia a nicotina

Abstinencia a nicotina
Tratamiento físico

COMPORTAMENTAL
Ruptura del ritual tabáquico
Ruptura de la gestualidad

Cese del automatismo

PSICOLÓGICA
Ruptura Emocional del Tabaquismo

Gestión del estrés
Estabilización Psicológica



MÉTODO IVANE SALUD

Supervisión por Especialista Psiquiatra - Terapia Individualizada – Tratamiento en la familia

TRATAMIENTO INICIAL
Primeros 3 meses

2 Intervenciones semanales

VALORACION INICIAL por PSIQUIATRA
Elaboración de PAI

(Programa de Atención Individualizada)

FASE DE RECUPERACIÓN TEMPRANA

FASE DE RECUPERACIÓN AVANZADA
TRATAMIENTO AVANZADO

A partir del 4º mes
1 Intervención semanal

FASE DE MANTENIMIENTO
(Supervisión)



INTERVENCIONES TERAPÉUTICAS

Ø Consulta de Psicología: Según honorarios vigentes

Ø Consulta de Psiquiatría: Según honorarios vigentes

PRECIO

(0peración exenta de i.v.a. por el artículo 20, apartado 1, tercero de la Ley 37/1992)

Supervisión por Especialista Psiquiatra - Terapia Individual - Abordaje Familiar



CÓMO LLEGAR



MÉTODOS DE PAGO ACTUALIZADOS

INST.  VALENCIANO  NEUROPSIQUIATRÍA  Y  SALUD MENTAL

EFECTIVO

MÉTODOS DE PAGO

* IVANE SALUD se reserva el derecho de  admisión y realizar el acto sanitario

EL DIA DE LA CONSULTA

TRANSFERENCIA

TARJETA   (TPV o DATÁFONO) EL DIA DE LA CONSULTA

ES34   0049  0780  4421  1190 4011  
CONCEPTO: Nombre y Apellidos de paciente + Dia de la cita

REMITIR JUTIFICANTE POR WHATSAPP: 📲 662 40 78 26 (LOLA QUINTANA)


