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Premios Medicina Siglo XXI 2018
DR. AUGUSTO ZAFRA VILLENA

LOS SERVICIOS ESPECIALIZADOS QUE ENCUADRAN EL TRABAJO DEL 
CENTRO CONFORMA LOS SIGUIENTES RECURSOS ASISTENCIALES 
EN LOS HOSPITALES VITHAS VALENCIA 9 DE OCTUBRE, VALENCIA AL 
MAR Y AGUAS VIVAS: 44 SUITES INDIVIDUALES DE INGRESO; 20 PLA-
ZAS DE HOSPITAL DE DÍA; SERVICIO DE URGENCIAS DE PSIQUIATRÍA 
ACTIVO DURANTE LOS 365 DÍAS AL AÑO

El médico psiquiatra Dr. Augusto 
Zafra Villena es director de Ivane 
Salud y jefe de la Unidad de Salud 
Mental I Psiquiatría Hospitalaria 
y la Clínica de Desintoxicación I 
Patología Dual de Hospitales Vithas 
en Valencia. Como director de 
Ivane Salud, el Dr. Zafra coordina 
un equipo de 18 profesionales 
altamente cualifi cados encargados 
de proporcionar la asistencia 
sanitaria de personas con 
problemas de salud mental, tanto a 
nivel ambulatorio como en régimen 
de ingreso, en la ciudad de Valencia. 

Los servicios especializados que 
encuadran el trabajo del centro 
conforma los siguientes recursos 
asistenciales en los Hospitales 
Vithas Valencia 9 de Octubre, 
Valencia al Mar y Aguas Vivas: 44 
suites individuales de ingreso; 20 
plazas de hospital de día; Servicio 
de Urgencias de Psiquiatría activo 
durante los 365 días al año; tres 
unidades de consulta externa de 
Psiquiatría y Psicología; Unidad 
de Interconsulta Hospitalaria, y 
Servicio de Asistencia Domiciliaria 
Programada. A nivel individual, 
Augusto Zafra tiene formación 
vía MIR en la especialidad de 

Psiquiatría y cuenta con 17 años de 
experiencia, tanto en la sanidad 
pública como en la privada, con 
formación específi ca en Psiquiatría 
Clínica del adulto; Psiquiatría 
Legal y Forense; Psicogeriatría 
y Gerontopsiquiatría; así como 
Adicciones y Patología Dual. 

En este sentido, el Dr. Zafra alude a 
que «a lo largo de los últimos años, 
el abordaje global en el campo de 
la salud mental ha evolucionado a 
mayor ritmo que el concepto que 
la sociedad tiene de este tipo de 
enfermedades». Agrega que «el 
trabajo del psiquiatra no sólo es 
prescribir fármacos ni poner un 
cartel- diagnóstico como muchas 
personas piensan. 

La  esencia de la especialidad 
de psiquiatría es dedicar nuestro 
tiempo y conocimiento en estar 
ahí, acompañar y mejorar la vida 
general de los pacientes y de 
sus familiares. De forma honesta 
y transparente. Además de 
ayudar a la persona a descubrir 
aquellas situaciones que añaden 
complicaciones a su existencia y 
generan un malestar evitable y 
tratable».
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El 10 de mayo de 2018 celebramos en Madrid 
la I Gala de Premios Medicina Siglo XXI. Unos 
galardones que parten con la finalidad de compartir 
una jornada con otros profesionales de la Sanidad, 
promoviendo la excelencia y el conocimiento a 
traves de la docencia, la investigación, la atención 

al paciente y el networking proactivo.
Los profesionales que se reunieron, abarcan 
las áreas más variadas, trabajando a diario con 
gran dedicación en un sector de evolución 
permanente, en donde la actualización tiene 
efectos inmediatos.

“El trabajo del psiquiatra no sólo es prescribir fármacos ni poner un cartel- 
diagnóstico. La  esencia de la especialidad de psiquiatría es dedicar nuestro 
tiempo y conocimiento en estar ahí, acompañar y mejorar la vida general de 
los pacientes y de sus familiares”



Las mujeres son más propensas que los 
hombres  a engancharse a la cocaína 
debido a los estrógenos

Doctor Augusto Zafra, psiquiatra y responsable de la Unidad Hospitalaria 
de Desintoxicación del Hospital Vithas Nisa Aguas Vivas/ Ivane Salud y de 
la Unidad de Salud Mental del Hospital Vithas Nisa Valencia al Mar

Hasta ahora se desconocían los 
motivos por los cuales ocurría 
esta divergencia, pero en un 
estudio publicado por Nature 
Communications se demues-
tra que este fenómeno está 
relacionado con las hormonas 
femeninas, concretamente los 
estrógenos, porque son los en-
cargados de mediar la descarga 
de dopamina en el cerebro y 
los que explicarían la diferencia 
en la respuesta de la descarga 
bioquímica aguda cerebral al 
consumir sustancias potencial-
mente placenteras. 
Los autores del estudio su-

gieren que la adicción en las 
mujeres se desarrolla más 
rápidamente, es más difícil que 
mantengan la abstinencia y 
tienen mayor probabilidad de 
tener una recaída en compara-
ción con los varones, en parte y 
sin desechar otros factores, por 
esta diferencia hormonal. 
En este sentido, explican que 
las fluctuaciones hormonales 
hacen que cambie la forma en 
que la cocaína actúa en el ce-
rebro y que el consumo resulte 
más placentero, motivo por el 
cual puede provocar una con-
ducta de búsqueda y repetición 

en el consumo de cocaína, que 
puede acabar dando lugar a un 
trastorno adictivo que necesi-
taría un tratamiento específico. 
“Este descubrimiento propone 
que se estudien los mecanis-
mos de la adicción específi-
cos para cada sexo con mayor 
detenimiento, desarrollando 
tratamientos diferenciados 
de género para favorecer un 
abordaje terapéutico más espe-
cífico y completo atendiendo 
a éstas diferencias biológicas 
de funcionamiento adictivo y 
así favorecer la recuperación a 
largo plazo”, resume el Dr. Zafra.
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